
             顧客個人記録 

 
名前： 
住所： 
電話：                  誕生日： 

 性別 
家族構成： 
 
現在の健康状態： 
 
過去における特記すべき病気経験（既応症）： 
 
現在医者にかかっているかどうか。もしイエスなら詳細は： 
 
血圧：最近いつ検査を受けた日時： 
   結果： 
ライフスタイル 
婚姻区分 
仕事： 仕事が楽しいですか 
    何時間/日 働きますか 
    定期的に昼食を取っていますか 
    仕事場の環境はどうですか 
ストレス：どういうことがストレスの原因になっていますか ストレス度(１－

１０) は？ 又どういう解消法を取っていますか 
     
   
    ストレスはあなたにどのような結果（影響）を与えていますか。 
 
喫煙: 有り    本/日        無 
飲酒: 有り    量         無 
睡眠パターン： 
リラックス方法： 
ダイエツトは実行していますか？ 
 べジタリアン、肉食をさけていますか それとも特別なダイエットをしてい

ますか？ 



 
次の点摂取量/日/週 を教えてください 
 
  果物/野菜             水 
  炭水化物             ソフトドリンク    
  たんぱく質            ジュース 
  乳製品               コーヒ 
  塩分               紅茶 

砂糖               その他 
スナック 

          
 
 顧客名：                 セラピスト名 
 
 日付                   日付： 
 
 
 
 
 
 
 
／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ 
 
 

 飯田 転送メール 09/05/21  とりあえず HP 掲載 

 

安嶋兄  

下記の如くの文面が送付され本来 梅村氏がｍａｉｌを受け取り内容を吟味して貴兄へ送りｈｐに掲載と

いう  

ことになるべきが 梅村氏はｍａｉｌをしないということで貴兄へ小生から転送することになったもの  

仔細は梅村氏と交信（電話）して按配頼む 小生は本件に関しては当Ｍａｉｌの中継の役割をのみ  

いたしておる次第です  

飯田孝之  
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